
Calendario con
organizador de metas

202620262026



1. Salud y Bienestar

META PRINCIPALMETA PRINCIPAL

ACCIONES CLAVE:ACCIONES CLAVE:

2.  Finanzas

META PRINCIPALMETA PRINCIPAL

ACCIONES CLAVE:ACCIONES CLAVE:

3.  Relaciones

META PRINCIPALMETA PRINCIPAL

ACCIONES CLAVE:ACCIONES CLAVE:

Revisión AnualRevisión Anual

POR QUÉ ES IMPORTANTE
PARA MÍ:
POR QUÉ ES IMPORTANTE
PARA MÍ:

POR QUÉ ES IMPORTANTE
PARA MÍ:
POR QUÉ ES IMPORTANTE
PARA MÍ:

POR QUÉ ES IMPORTANTE
PARA MÍ:
POR QUÉ ES IMPORTANTE
PARA MÍ:

4. Aprendizaje y
Desarrollo Personal

META PRINCIPALMETA PRINCIPAL

POR QUÉ ES IMPORTANTE
PARA MÍ:
POR QUÉ ES IMPORTANTE
PARA MÍ:

ACCIONES CLAVE:ACCIONES CLAVE:



 Reflexión y Ajustes

¿Qué puedo hacer cada mes para
acercarme a estas metas?
¿Qué puedo hacer cada mes para
acercarme a estas metas?

¿Qué puedo hacer cada mes para
acercarme a estas metas?
¿Qué puedo hacer cada mes para
acercarme a estas metas?

Motivación Personal para Este Año:Motivación Personal para Este Año:

Firma Personal:________________________________Firma Personal:________________________________

Revisión AnualRevisión Anual



JUEVES VIERNES SÁBADO

"Cada día es una nueva página para escribir una mejor
historia."
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AGOSTOAGOSTO
DOMINGO MARTESLUNES MIÉRCOLES

SEPTIEMBRE



1.  Meta del Mes

¿QUÉ QUIERO LOGRAR EN
ESTAS 4 SEMANAS?
¿QUÉ QUIERO LOGRAR EN
ESTAS 4 SEMANAS?

2.Hábitos Clave

LISTA DE HÁBITOS DIARIOS:LISTA DE HÁBITOS DIARIOS:

LISTA DE HÁBITOS SEMANALES:LISTA DE HÁBITOS SEMANALES:

3.Espacio de Reflexión

¿QUÉ FUNCIONÓ BIEN ESTE MES?¿QUÉ FUNCIONÓ BIEN ESTE MES?

APRENDIZAJE CLAVE DEL MES:APRENDIZAJE CLAVE DEL MES:

Revisión MensualRevisión Mensual

¿QUÉ PUEDO MEJORAR EL PRÓXIMO MES?¿QUÉ PUEDO MEJORAR EL PRÓXIMO MES?



JUEVES VIERNES SÁBADO

"El conocimiento abre puertas que antes parecían
imposibles."
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Salud y Bienestar

1. LOGROS ALCANZADOS1. LOGROS ALCANZADOS

Relaciones

Revisión TrimestralRevisión Trimestral

Aprendizaje y
Desarrollo Personal

Finanzas

2. DESAFÍOS ENCONTRADOS2. DESAFÍOS ENCONTRADOS



Salud y Bienestar

3.¿QUÉ CAMBIOS PUEDO HACER PARA
AVANZAR MEJOR?
¿QUÉ CAMBIOS PUEDO HACER PARA
AVANZAR MEJOR?

Relaciones

Revisión TrimestralRevisión Trimestral

Aprendizaje y
Desarrollo Personal

Finanzas

4. NUEVAS METAS O PRIORIDADES4. NUEVAS METAS O PRIORIDADES



¿Qué aprendí este trimestre sobre mí mismo?

¿Qué puedo hacer de manera diferente en el
próximo trimestre?

Revisión TrimestralRevisión Trimestral

Motivación para el Próximo Trimestre:

¿Qué acciones o hábitos me ayudaron más?

FIRMA PERSONAL:

[(RENUEVA TU
COMPROMISO)

FIRMA PERSONAL:

[(RENUEVA TU
COMPROMISO)



JUEVES VIERNES SÁBADO

"Los cambios pueden dar miedo, pero también pueden
traer grandes oportunidades."
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1.  Meta del Mes

¿QUÉ QUIERO LOGRAR EN
ESTAS 4 SEMANAS?
¿QUÉ QUIERO LOGRAR EN
ESTAS 4 SEMANAS?

2.Hábitos Clave

LISTA DE HÁBITOS DIARIOS:LISTA DE HÁBITOS DIARIOS:

LISTA DE HÁBITOS SEMANALES:LISTA DE HÁBITOS SEMANALES:

3.Espacio de Reflexión

¿QUÉ FUNCIONÓ BIEN ESTE MES?¿QUÉ FUNCIONÓ BIEN ESTE MES?

APRENDIZAJE CLAVE DEL MES:APRENDIZAJE CLAVE DEL MES:

Revisión MensualRevisión Mensual

¿QUÉ PUEDO MEJORAR EL PRÓXIMO MES?¿QUÉ PUEDO MEJORAR EL PRÓXIMO MES?



INVERTIR EN TI MISMO ES APOSTAR POR LA PERSONA QUE QUIERES LLEGAR A SER.
CADA PEQUEÑO PASO QUE DAS HOY PUEDE CAMBIAR TU VIDA.

ESCANEA EL CÓDIGO Y OBTÉN TODOS LOS CALENDARIOS Y BONOS INCLUIDOS.
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