LECCION 2.3: HERRAMIENTAS DIGITALES PARA LA
GESTION DEL TIEMPO

« Evernote

« Zapier
o IFTTT (If This Then

That)

+ RescueTime
« Clockify
« Harvest

+ OneNote
+ Notion

 Trello
« Asana
+ Monday.com
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« Google Calendar
« Microsoft Outiook F
~
« Apple Calendar ~
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Calendarios Digitales

Aplicaciones de Gestion
del Tiempo
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« Todoist

+ Microsoft To Do

+ Wunderlist (ahora
integrado en
Microsoft To Do)

Listas de Tareas

Técnicas de
Temporizacién

« Pomodoro Timers
(Focus Booster, R
Tomato Timer) é
« Time Blocking (Togg!
Plan, SkedPal)
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Notas y Organizacién
de Informacion

L

Automatizacién de
Tareas

|
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Gestion de Proyectos

Consejos para la

Implementacién Efectiva

Herramientas de
Productividad

HERRAMIENT
AS DIGITALES
PARA LA
GESTION DEL

TIEMPO
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Revision y ajuste

.

Seleccionar las
herramientas
adecuadas
\
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Adaptabilidad a
necesidades
personales/profesionales

Consistencia en el
uso
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Rutinas diarias

regular
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+ Evaluar la
efectividad de las
herramientas
« Adaptar y cambiar

segun las
necesidades
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Monitoreo de Tiempo

« Aplicaciones
multiplataforma
« Sincronizacion en la

nube
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Sincronizacién entre

dispositivos
Integracién y Integraciones entre
Sincronizacién aplicaciones -~~~
« Menos tiempo
perdido
__) « Mejor organizacion

Aumento de la
Productividad

Beneficios del Uso de
Herramientas Digitales

« Mayor control sobre

Reduccion del Estrés
las tareas
+ Claridad en las

prioridades
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Acceso Remoto
« Informacion
disponible en
cualquier lugar
« Flexibilidad y
adaptabilidad

« Conectores entre
herramientas
(Zapier)

+ Uso de API para
automatizacién
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