MR.MIND

30 DIAS

Tarjetas de Afirmaciones para el
Crecimiento Personal y la
Superacion

Disenadas para superar obstaculos,
aumentar la resiliencia y fomentar el
progreso constante.

X PARA IMPRIMIR Y RECORTAR




CADA DESAFIO ES UNA CADA FRACASO ES SOLO UNA
OPORTUNIDAD PARA CRECER Y LECCION QUE ME ACERCAAMI
APRENDER. EXITO.

F----------l

MI POTENCIAL ES ILIMITADO, Y
CADA DIA DOY UN PASO HACIA M
MEJOR VERSION.

CONFiO EN MI CAPACIDAD PARA
ALCANZAR MIS METAS, SIN
IMPORTAR LOS DESAFIOS.

SOY CAPAZ DE SUPERAR EL CAMBIO ME EMPODERA Y ME
CUALQUIER OBSTACULO QUE SE PERMITE EVOLUCIONAR.
ME PRESENTE.
e
LA RESILIENCIA FLUYE A TRAVES SOY UN SER EN CONSTANTE
DE Mi Y ME HACE MAS FUERTE CRECIMIENTO, SIEMPRE
CADA DIA. MEJORANDO Y AVANZANDO.
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CADA DIA ME ESFUERZO POR SER
UNA VERSION MEJOR DE Mi

CADA PENSAMIENTO POSITIVO ME
ACERCA MAS A MIS SUENOS.
MISMO.

SOY RESILIENTE, Y TENGO LA FUERZA

UNA OPORTUNIDAD PARA DE SEGUIR ADELANTE, INCLUSO
DESCUBRIR MI FUERZA INTERIOR. CUANDO Lﬁfﬁ?;fés SE PONEN

LAS DIFICULTADES SOLO ME
HACEN MAS FUERTE Y MAS SABIO.
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ESTOY EN EL CAMINO CORRECTO,
Y CADA PASO QUE DOY ME
ACERCA MAS A MI PROPOSITO.

CREO EN MI CAPACIDAD PARA ME RODEO DE PENSAMIENTOS
TRANSFORMAR Ml VIDA Y POSITIVOS QUE FOMENTAN MI
ALCANZAR EL EXITO. CRECIMIENTO.
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